DOMACA ZOBNA PASTA

Obstaja veliko razli¢nih receptov za pripravo domace zobne paste. Predstavljam ti enega Cisto
enostavnega za katerega potrebujes samo Stiri sestavine.

Potrebujes:
- 1 Zlico kokosovega olja
- 1 Zlico sode bikarbone
- 1 kapljico eteri¢nega olja mete (primernega za uZivanje)
- 1 3cepec eritrola ali pa Ciste mlete steive
(to je naravno sladilo z antibakterijskim delovanjem)

Navodila za izdelavo:

Vse sestavine dobro zmeSamo in rahlo segrejemo. Tekocino prelijemo v posodico za shranjevanje. To

je lahko manjsi kozarec s pokrovom.

Ob umivanju zob pasto naneses$ na zobno $¢etko in S¢etkanje se lahko zacne.



