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POVZETEK

Na kaj pomislite, ko sliSite besedo JABOLKO? Okrogel, rde¢, socen sadez, ki ga
uzivamo skozi celo leto in nas nasiti pa Se zelo zdrav je. Pravi zaklad narave in tudi
kulinari¢ni zaklad.

Skozi turisticno nalogo smo razmisljale, kako bi ta sadez vklju€ili med dejavnosti, s
katerimi bi popestrili dan na nasi Soli, ki bi bil namenjen vsem u€encem.

Tako smo se domislili mnogih dejavnosti in nastala je ideja o JABOLCNEM DNEVU
NA ZGORNJI POSLKAVI. Prireditev bo prepletala kulinariko, igre in umetnost, rdecCa

bodo razlicni- od plakatov do jabolcne marmelade.

KLJUCNE BESEDE: jabolko, Zgornja Polskava, prireditev, delavnice, jaboléne jedi,
jabol¢na marmelada, pregovori, igre

ZAHVALA

Avtorji turisticne naloge se iskreno zahvaljujemo vsem, ki ste kakorkoli pripomogli pri
nastanku, zbiranju gradiva, snovanju in uresni¢evanju zastavljenih ciljev. Iskrena
hvala gospe ravnateljici Danici Veber za vzpodbudo. Iskrena hvala naSemu
racunalnicarju, gospodu MatjaZzu FreSerju za pomoc¢ pri montazi posnetka.
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1. UVOD
Dolgo smo iskali ideje na temo okusni zakladi. Vedno znova nas je vleklo k hrani, k
jedem in okusom. NaSa pokrajina ima veliko znanih jedi. Smo pa znani tudi po
sadjarstvu, zato smo se odlocCili, da bo v srediSCu naSe turisticne naloge JABOLKO.

Ko smo to vedeli, smo najprej zeleli pridobiti ve€ informacij o samem sadezu. Brskali
smo po literaturi in internetu in zbrali naslednje.

1.1. JABOLKO-okusni zaklad

Jabolko lahko resni¢no razumemo kot okusni zaklad, saj prinasa Siroko paleto
okusov, hranil in moznosti za ustvarjanje raznolikih jedi. Tu so nekatere razseznosti,
ki lahko utemeljijo, zakaj se jabolko lahko Steje za okusni zaklad:

1.

Raznolikost okusov: Obstaja vec sto sort jabolk, vsaka s svojim znacilnim
okusom. Nekatera so sladka in so¢na, druga so bolj kisla ali trpka. To
omogoca Sirok spekter moznosti za zadovoljevanje razlicnih okusnih
preferenc.

Svezina in hrustljavost: Sveze, hrustljavo jabolko ponuja edinstven obcutek
v ustih, ki ga tezko nadomestijo drugi sadezi. To hrustljavost lahko
kombiniramo s so¢nostjo, kar jabolku daje osveZujoCo kakovost.

Uporaba v razliénih jedeh: Jabolka so vsestranska sestavina, ki jo lahko
uporabljamo v slanih in sladkih jedeh. Od sveZzih solat do pecenih pita od
jabol¢nega zganja do omak za meso - moznosti so skoraj neomejene.
Hranilna vrednost: Jabolka so odli¢en vir prehranskih vlaknin, vitaminov
(predvsem vitamin C), mineralov in antioksidantov. So nizkokalori¢na in ne
vsebujejo mascob.

Jaboléni izdelki: Poleg svezih jabolk so priljubljeni tudi jabol&ni izdelki, kot so
jabol&ni sok, jaboléni kis, jaboléna marmelada in drugi, ki $e dodatno razsirijo
moznosti uzivanja okusa jabolk.

Povezanost s tradicijo: Jabolko je pogosto povezano z mnogimi
tradicionalnimi prazniki in kulturnimi obicaji. Na primer, jabolko je lahko
sestavni del jesenskih praznovanj, kot je halloween ali zahvalni dan.
Zdravstvene koristi: Rek "Jabolko na dan odZene zdravnika stran" odraza
tudi splodno prepri€anje o zdravstvenih koristih uzivanja jabolk. Z rednim
uZivanjem se lahko prispeva k ohranjanju zdravega zivljenjskega sloga.

Tako kot zaklad, ki ga najdemo, jabolko prinasa radosti in koristi ter dodaja izjemno
vrednost prehrani in uzitkom ljudi po vsem svetu.

1.2.Jabolko- zanimivosti

Botani¢na klasifikacija: Jabolko je plod jablane (Malus domestica) in spada
v druzino roznic (Rosaceae).

lzvor: Jabolka so bila gojena Ze tisoCe let in so eno najbolj razSirjenih in
priljubljenih sadnih vrst na svetu.

Raznolikost: Obstaja na stotine sort jabolk, ki se razlikujejo po barvi, okusu,
teksturi in uporabi (sveza poraba, kuhanje, izdelava soka).



e Hranilna vrednost: Jabolka so dober vir prehranskih vlaknin, vitaminov
(predvsem vitamin C), mineralov in antioksidantov. Prav tako vsebujejo malo
kalorij in nimajo mascob.

1.3 Uporaba

o Jabolka se pogosto uzivajo surova, vendar se lahko tudi pecCejo, kuhajo,
dodajajo solatam, pripravljajo sokovi, marmelade, kompoti in Se vec.

« Jabol¢ni izdelki, kot so jabolCni kis, jabol€ni Zele in suhi krhlji, so prav tako
priljubljeni.

o Jabolka se uporabljajo tudi v kulinariki za pripravo razli¢nih slanih jedi, na
primer v solatah ali kot dodatek k mesu.

1.4 Priljubljene sorte jabolk

e Poznamo ogormno razli¢nih sort jabolk. Najbolj znane so: Fuji, Granny Smith,
Honeycrisp, Gala, Red Delicious, Golden Delicious in Stevilne druge.

1.5 JABOLCNI DAN NA ZGORNJI POLSKAV!

Ko smo pridobili vse informacije o tem sadezu, smo zaceli zbirati ideje o njegovi
vkljucitvi v dejavnosti na Soli. Utrnila se je ideja o dogajanju, ki bi potekalo skozi
celotno dopoldne in v katerega bi lahko vkljucili vse u¢ence. Odlocili smo se, da
izvedemo dan, ki ga bomo poimenovali Jabolni dan na Zgornji Polskauvi.

———— JABOLENIDAN NA ZGORNJI POLSKAVI——

KUHANJE MARMELADE (GRE @NAR@

PREGOVORI O JABOLKIH



2. JEDRO

Nase ideje so bile zbrane, vedele smo, kaj in kako Zelimo izvesti ta dan. Na nasi
podruzni¢ni Soli na Zgornji Polskavi je veliko u€encev in prav vse smo zeleli vkljuciti
v dogajanje. Najlaze bo to narediti z lo€enimi delavnicami, o katerih bi uCence
prehodno obvestili in jim ponudili moznost izbire. Tako bodo na delavnice pripravljeni
in bodo tudi prinesli potrebni material, ¢e bo delavnica tako zahtevala.

2.1.DELAVNICE
Odlocili smo se za izvedbo 4 delavnic, vse pa imajo skupno rdeco nit, to je
JABOLKO.

2.1.1.PREGOVORI O JABOLKIH

V mnogih starih pregovorih se pojavi jabolko. Nekaj smo jih zbrale in se bomo o njih
na delavnicah pogovarjali, spet druge pa morajo poiskati u¢enci. Zato bo ta
delavnica potekala v racunalniski ucilnici.

1. Jabolko na dan odzene zdravnika stran.
o Pomen: redno uzivanje zdrave hrane, kot so jabolka, lahko prispeva k
dobremu zdravju.
2. Vsajabolka niso enaka.
o Pomen: ljudje imajo razlicne sposobnosti in lastnosti.
3. Jabolko ne pade dale¢ od drevesa.
o Pomen: otroci pogosto delijo podobne lastnosti ali vedenje kot njihovi
starsi.
4. Kislajabolka prinasajo sladko vino.
o Pomen: nekateri izzivi ali nevSecnosti lahko privedejo do boljsih stvari v
prihodnosti.
5. Ni vse zlato, kar se sveti.
o Pomen: v€asih stvari niso tako dobre, kot se zdijo na prvi pogled.
6. Kdor ima jabolko, naj ima tudi hrusko.
o Pomen: kdor ima nekaj dobrega, bi moral imeti Se vec.
7. Jabolko ljubezni ne pade dale¢ od drevesa ljubezni.
o Pomen: otroci pogosto ljubijo podobno kot njihovi starsi.
8. Zaradi enega gnilega jabolka ne zavrzi celotnega zabojnika.
o Pomen: ne sodi celotne skupine ali situacije na podlagi enega slabega
primera.

Pregovori o jabolku so zanimivi, saj odrazajo razli¢ne vidike Zivljenja in ¢loveSke
narave ter pogosto vsebujejo koristna Zivljenjska spoznanja.



2.1.2 JABOLKA V KULINARICNEM SVETU

Jabolka so v kulinaricnem svetu vsestranska sestavina, ki jo lahko uporabljamo v
razli¢nih jedeh, tako slanih kot sladkih. Spodaj so nekateri nacini, kako lahko jabolka
vklju€¢imo v kulinaricne uzitke, na delavnici pa bomo spekli jaboléni zavitek.

Sladke jedi:

1. Jaboléna pita: Klasi¢na jabol¢na pita je nepogresljiva jed, ki zdruZuje
hrustljavo testo z mehkim in sladkim jabol¢nim nadevom. Dodajanje cimeta in
muskatnega oreScka poudari okus jabolk.

2. Jaboléni zavitek: Zavitek z jabolki in cimetom v listhatem testu je odli¢na
izbira za hitro in okusno sladico. Lahko se postreze samostojno ali s kepico
vaniljevega sladoleda.

3. Jaboléni cmoki: Cmoki s sveZimi jabolki so tradicionalna jed, pripravljena z
mesenim ali krompirjevim testom. PostreZzemo jih s sladko smetano ali
drobtinami na maslu.

4. Jaboléni kompot: Enostaven in osvezujo€ jabol&ni kompot je odlicen
dodatek k zajtrku ali kot lahka sladica. Dodajte malo medu ali cimeta za
dodaten okus.

Slane jedi:

1. Jaboléna solata: Pripravite solato z rezinami jabolk, oreScki, rukolo in sirom.
Zacinite jo z medeno gorcicnim prelivom za harmonijo okusov.

2. Jaboléna omaka za meso: Kuhana jabolka z dodatkom &ebule, rjavega
sladkorja in kisa ustvarijo odlicno omako, ki se odlicno poda k peCenemu
mesu, kot je svinjina ali puran.

3. Jaboléno-karijeva juha: Kombinacija jabolk in karija v juhi prinese edinstven
okus. Dodajte Se krompir ali korenje za bogatejSo teksturo.

Prigrizki in namaazi:

1. Jaboléno-medeni namaz: ZmeSajte nasekljana jabolka s kremnim sirom in
medom. Uporabite ga kot namaz na kruhu ali kot dodatek k siru.

2. Jabol¢ni ips: Narezite jabolka na tanke rezine, jih posujte s cimetom in
susite v pecici ali dehidratorju. To je odli¢en prigrizek brez dodanega
sladkorja.

Pijace:

1. Jaboléni smoothie: ZmeSajte jabolka, jogurt, banano in malo medu za
osvezilen in zdrav smoothie.

2. Jaboléni cider: Domaci jabol¢ni cider je odliCna alternativa kupljenim
pijacam. Lahko ga pripravite s fermentiranjem svezega jabol¢nega soka.

Jabolka dodajo jedem sladek, svez ali rahlo kiselkast okus, zaradi Cesar so
nepogresljiva sestavina v Stevilnih kulinariénih kreacijah.



2.1.3 IGRE

Otroske igre z jabolki so odlicen nacin za ustvarjanje zabavnih trenutkov in
spodbujanje kreativnosti. Tu je nekaj idej za igre z jabolki, ki bodo zagotovo
razveselile otroke in ki jih lahko izvedemo v Soli.

1. lzdelava jabolénih obrazov: Otroci lahko uporabijo barve, flomastre in druge
ustvarjalne materiale, da na jabolka nariSejo smesne obraze ali jih okrasijo s
pisanimi vzorci.

2. Dirka z jabolki na zlici: Otroci naj poskusijo prenesti jabolko z enega konca
prostora na drugega, pri tem pa ga imajo na Zlici. To je klasi¢na in zabavna
igra na prostem.

3. Jaboléno stafetno tekmovanje: Razdelite otroke v skupine in organizirajte
Stafetno tekmovanje, kjer morajo tekmovalci prenasati jabolko od ene toCke
do druge brez uporabe rok, na primer med nogami ali z loparjem.

4. Umetnost s Stampiljkami iz jabolk: Otroci lahko jabolka razrezejo na pol in
jih pomocijo v barvo ali tempera barvo ter jih nato uporabijo kot Stampiljke za
ustvarjanje barvnih vzorcev na papirju.

5. Igra z ugrizom: Otroci se postavijo v krog, vsak drzi jabolko v roki, nato pa jih
obrnejo drug proti drugemu. Na znak morajo poskusati ugrizniti jabolko v roki
soseda, ne da bi ga pri tem izgubili.

6. Jaboléna skulptura: Otroci lahko uporabijo lupljenje, noze in druge varne
pripomocke, da iz jabolka ustvarijo svojo umetnisko skulpturo. Nato lahko
svoje stvaritve pokazejo in razlozijo ostalim.

7. Skakanje €ez jabolka: Postavite nekaj jabolk na tla in izzovite otroke, da
poskusijo skoCiti Cez njih. To je odliCna igra za razvijanje spretnosti
preskakovanja.

Zabava z jabolki omogoc€a otrokom, da se aktivno igrajo, razvijajo spretnosti in hkrati
uzivajo v ustvarjalnosti. Pred zaCetkom igre se prepriajte, da so igralne dejavnosti
varne in prilagojene starosti otrok.

2.1.4 KUHANJE JABOLCNE MARMELADE

Priprava domace jabolcne marmelade je Carobno doZivetje, ki nas poveze s tradicijo
in okusi sveze pridelanega sadja. S tem preprostim receptom boste lahko uzivali v
sladkih trenutkih, hkrati pa ohranjali okusno aromo jabolk skozi vse leto.

SESTAVINE:
« 1,5 kg jabolk (najbolje so slajSe sorte, kot je na primer sorta Zlati deliSes)
e 500 g sladkorja (lahko prilagodite glede na lasten okus in sladkost jabolk)
» Sok 1 limone
« Scepec cimeta (po zelji)



POSTOPEK:

Priprava jabolk: Operite, olupite in narezite jabolka na majhne koScke.
Odstranite pescice in trda jedra.

. Kuhanje jabolk: V ve¢jem loncu zdruZite narezana jabolka, sladkor in limonin

sok. Postavite na Stedilnik pri srednji temperaturi ter meSajte, dokler se
sladkor popolnoma ne raztopi. Nato zmanjSajte temperaturo na nizko in
kuhajte jabolka, ob&asno mesajte, dokler ne postanejo mehka in se sestavine
dobro premes$ajo. Dodajte cimet za dodaten okus, Ce Zelite.

Zdruzitev sestavin: Ko so jabolka kuhana, zmeS$ajte vsebino s pali¢nim
mesSalnikom, da dosezete gladko teksturo. Pazite, da ni preve¢ grobih
koScCkov.

Se malo kuhanja: Vrnite pire nazaj v lonec in kuhajte na nizki temperaturi e
priblizno 30-40 minut. MeSajte obCasno in pazite, da se marmelada ne zazge.
Test z zlicko: Da preverite gostoto marmelade, nanesite majhno koli€ino na
hladen kroznik. Ce se hitro strdi in obdrzi obliko, je marmelada pripravljena.
Polnjenje kozarcev: Vro¢o marmelado nadevaijte v sterilizirane kozarce.
Zaprite jih takoj, medtem ko je marmelada Se vroCa, da zagotovite dober
vakuum.

Ohladitev in shranjevanje: Ko so kozarci ohlajeni, jih hranite v hladnem in
temnem prostoru. Vasa domaca jabolcna marmelada je pripravljena za
uzivanje!

S tem preprostim receptom boste ustvarili okusno jaboléno marmelado, ki bo
popestrila zajtrke in prinasala sladke trenutke v vas dom.

2.2 CASOVNICA IN NACRT

8.00- pricetek dogodka

Takrat u€enci Ze vedo, pri kateri dejavnosti bodo sodelovali, zato sledijo navodilom,
ki jih predhodno dobijo.

DELAVNICE: ker smo zeleli ugotoviti, koliko ¢asa potrebujemo za izvedbo
posamezne delavnice smo nekaj delavnic ze izvedli. Zbirali smo pregovore in se o
njih pogovarjali, pekli smo jabol¢ni zavitek in kuhali jabolcno marmelado. Le-to vam
bomo tudi ponudili na stojnici ob predstavitvi nase naloge.

1.

ISKANJE PREGOVOROV O JABOLKIH: v tej delavnici bomo iskali in
pripravljali pregovore, ki s nana$ajo na jabolka, njihov pomen, uporabo ali pa
se samo pojavijo v pregovoru. Nekaj pregovor je Ze znanih, ostale u€enci
i5¢ejo s pomocjo spleta. Delavnica poteka v racunalniski u€ilnici. Njihov
konc¢ni produkt je plakat z zbranimi pregovori.

JABOLKA V KULINARIKI: u€enci s seboj morajo prinesti nekaj receptov za
jedi, ki vklju€ujejo jabolka. O receptih se pogovorimo, prat tako iS€ejo nove.
Pri tem uporabljajo razli€ne kuharske knjige in prirocnike, ki jih prinesejo s
seboj ali pa jih pois€ejo v Solski knjiznici. Njihov kon¢ni produkt je knjiZica
receptov za jedi, ki vklju€ujejo jabolka in pa jabol¢ni zavitek, ki ga specejo.



—

IGRE Z JABOLKI: ta delavnica je namenjena predvsem mlajSim u¢encem.
Poteka v ucilnici, v primeru lepega vremena pa tudi na Solskem igriScu.
VkljuCuje razlicne igre, ki so tekmovano, umetniSko ali Sportno naravnane.
KUHANJE JABOLCNE MARMELADE: ugenci v tej delavnici po znanem
receptu skuhajo marmelado iz jabolk. Marmelada v steklenem kozarcu, ki ga
okrasijo Se z nalepkami, je kon¢ni produkt te delavnice.

| ==

Slika 2 Peka jabol¢nega zavitka

KISLA JAROLKA
PRINASAIO SLADKO
VINO

Slika 4: Pregovori
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2.2.1 FINANCNI NACRT

Za potrebe izvedbe naSega dogodka smo racunovodstvo in vodjo Solske prehrane
prosili za izraCun, ki zajema:

KUHANJE JABOLCNE MARMELADE:

10 kg jabolk — 18,00 evrov

Sladkor 15 kg — 24,00 evrov

Vanilin sladkor (5 x 10 g = 1 kom) — 2 paketa — 3,00 evrov
Zelin (1:1) 12 kom — 10,00 evrov

Limone 10 kom — 3,00 evrov

Mleti cimet, prbl 1,40 evrov

Aroma rum 1 kom, prbl. 2,00 evrov

Kozarci za vlaganje 212 ml (komplet 6 kozarcev s pokrovom) — 12 kompletov, cena
30,00 evrov

Kozarci za vlaganje 370 ml (komplet 6 kozarcev s pokrovom) — 5 kompletov, cena
11,00 evrov

Jabolka, ki jih uporabimo za peko in igre, pridobimo iz Solske sheme sadja,
zelenjave in mleka.

2.2.2. OGLASEVANJE DOGODKA

Za namen oglasSevanja oziroma obveS¢anja ucencev in njihovih starSev se bomo
posluzili Solske spleten strani. Seveda bomo dogodek odmevno predstavili Ze prej,
da se bodo ucenci lahko odlocCili za dolo¢eno delavnico.

3. PREDSTAVITEV NA TURISTICNI TRZNICI

Na turisti¢ni trznici nas boste prepoznali po stojnici v jabolCni podobi.

Ucenke vam bomo predstavile, kaj smo poceli tekom Solskega leta- od ideje do
izvedbe.

Z nami se boste lahko igrali jabolCne igre in Ce boste uspesni, se boste posladkali z
naso jabol¢no marmelado. Po nasi predstavitvi se boste strinjali z nami, da je jabolko
pravi zaklad narave.

11



4. ZAKLJUCEK

»To bo Cudovit dogodek«, so povedali nekateri u€enci, ki smo jih vkljucili v delavnice
in jim predstavili dogajanje.

Menimo, da bomo v okviru Jabol¢nega dneva pokazali in dokazali, kakSen zaklad je
jabolko in kako zelo uporabno je v razlicnih pogledih- kulinari¢no, umetnostno,
Sportno, zabavno.

Skozi pisanje te turisticne naloge smo se avtorice naucile, kako pomembno je
prisluhniti, sodelovati in se vzpodbujati. Zaradi dobro zastavljene ideje smo mnenja,
da bo nas dogodek res Cudovit in uspesen.
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